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 г. Екатеринбург, 2024 

 Министерство образования и молодежной политики 

Свердловской области 

Государственное автономное нетиповое образовательное 

учреждение Свердловской области "Губернаторский лицей" 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 
 

Рабочая программа разработана на основе дополнительной 

общеразвивающей программы «Кукольная мастерская». Она ставит своей 

целью развитие творческих способностей обучающихся в процессе 

изготовления текстильной куклы. 

                     Задачи программы: 

Воспитательные: 

− формировать у обучающихся стремления к получению качественного 

законченного результата; 

− формировать творческое отношение по выполняемой работе; 

− воспитывать умение работать в коллективе; 

− способствовать развитию творческой и познавательной активности; 

− формировать стремление самостоятельно приобретать знания, 

умение наблюдать, обобщать. 

Развивающие: 

− развивать творческую инициативу и самостоятельность; 

− развивать психофизиологические качества обучающихся: память, 

внимание, способность логически мыслить, анализировать, 

концентрировать внимание на главном. 

− развивать мелкую моторику пальцев рук, глазомер; 

− развивать умение выполнять начатое дело до конца. 

Обучающие: 

− сформировать представление о традиционных и современных методах 

изготовления кукол; 

− ознакомить с различными видами тканей, их свойствами; 



− обучать технологическим приёмам выполнения ручных швов; 

− познакомить с инструментами и материалами, необходимыми для 

изготовления изделий; 

− сформировать знания по использованию инструкционно - 

технологических карт при работе по изготовлению кукол; 

− обучать технологии изготовления традиционных и современных кукол; 

− учить изготавливать поделки, аксессуары, предметы быта, следуя 

принципам технологической последовательности. 

Программа адресована обучающимся 7 - 14 лет и рассчитана на 1 год 

обучения. Общий объем часов в год – 136. 

      Количество групп – 2. Количество обучающихся в группе – 15-20 

человек.  

      Занятия проводятся 2 раза в неделю. Продолжительность каждого занятия     

2 академических часа. Продолжительность одного академического часа - 40 

минут, перерыв: 20 минут. 

        В соответствии с программой на изучение теоретического материала   

отводится 16 часов в год, на отработку практических умений и навыков, а 

также выполнение творческих работ 120 часов в год.  

Формы обучения: очная.  

− Основными формами организации процесса обучения являются 

индивидуальные и групповые занятия.  

− Виды занятий: теоретические, практические и консультационные 

занятия, лабораторные работы. 

− Формы подведения итогов: участие в конкурсах, соревнованиях, 

сетевых проектах; выставки художественного творчества. Результаты 

работ обучающихся фиксируются на фото и видео в момент 

демонстрации созданных ими роботов из имеющихся в наличии 

учебных конструкторов по робототехнике. Фото и видео материалы по 



результатам работ размещаются на сайте учреждения, предлагаются для 

участия на фестивалях и художественных конкурсах различных 

уровней. 

Планируемые результаты освоения курса:  

Предметные: 

- имеют представление о традиционных и современных методах 

изготовления 

- знают виды тканей, их свойства; 

- владеют технологическими приёмами выполнения ручных швов; 

- знают и пользуются инструментами и материалами, необходимыми 

для изготовления изделий; 

- умеют пользоваться инструкционно - технологическими картами при 

работе по изготовлению кукол; 

- владеют технологией изготовления традиционных и современных 

куклы; 

- умеют изготавливать поделки, аксессуары, предметы быта, следуя 

принципам технологической последовательности. 

Метапредметные: 

− умеют планировать работу и самостоятельно контролировать ее 

поэтапное выполнение; 

− проявляется творческая и познавательная активность; 

− охотно приобретают новые знания, умение наблюдать, обобщать; 

− совершенствуются мелкая моторика рук, глазомер; 

− умеют выполнять начатое дело до конца. 



Личностные: 

− проявляются трудолюбие, внимательность, чувство ответственности; 

− уважительно и бережно относятся к результатам своего труда и 

труда других обучающихся; 

− проявляются волевые качества: усидчивость, терпение, умение 

доводить дело до конца. 

Календарный учебный график на 2024-2025 учебный год 

Время и место проведения занятий – в соответствии с расписанием, 

утвержденным директором. 

№ п/п Наименование темы занятия Форма 

занятия 

Кол-

во 

часов 

Формы 

контроля, 

аттестации 

1 Вводное занятие Вводное 

занятие 

1 Наблюдение, 

беседа, устный 

опрос 

2 Инструменты и приспособления. 

Материаловедение. 

Тематическое 

занятие 

1 Наблюдение, 

беседа, устный 

опрос 

3-4 Виды швов: «вперед иголку», 

«назад иголку», «через край», 

«потайной», «петельный» 

Практическое 

занятие 

2 Наблюдение, 
решение 
проблемных 
задач 

5 Беседа «История возникновения 

кукол». Виды текстильных кукол. 

Тематическое 

занятие 

1 Наблюдение, 

беседа, устный 

опрос 

     6-7 Примитивные текстильные 

куклы: куколки-малышки. 

Выбор ткани и раскрой изделия 

Практическое 

занятие 

2 Наблюдение, 
решение 
проблемных 
задач 

8-9 Сметывание и стачивание деталей, 

набивка изделия. 

Практическое 

занятие 

2 Наблюдение, 
решение 
проблемных 
задач 

10 Соединение частей куколки Практическое 

занятие 

1 Наблюдение, 
решение 
проблемных 
задач 

11-12 Оформление лица и прически 

куколки 

Практическое 

занятие 

2 Наблюдение, 
решение 
проблемных 
задач 



13-14 Раскрой и изготовление одежды 

для куколки 

Тематическое 

занятие. 

Практическое 

занятие 

2 Наблюдение, 
решение 
проблемных 
задач 

15-16 Примитивные текстильные 

куклы: куколки-брелоки. 

Выбор материала и раскрой 

изделия 

Практическое 

занятие 

2 Наблюдение, 
решение 
проблемных 
задач 

17-18 

Сметывание и стачивание деталей 

Практическое 

занятие 

2 Наблюдение, 
решение 
проблемных 
задач 

19 

Соединение частей куколки 

Практическое 

занятие 

1 Наблюдение, 
решение 
проблемных 
задач 

20-21 Крепление волос и изготовление 

головного убора. Оформление 

лица 

Тематическое 

занятие. 

Практическое 

занятие 

2 Наблюдение, 

беседа, устный 

опрос, решение 
проблемных 
задач. 

22-23 Примитивные текстильные 

куклы: куколки-броши. 

Создание эскиза куколки-броши, 

подбор материала, раскрой. 

Практическое 

занятие 

2 Наблюдение, 
решение 
проблемных 
задач 

24-25 Соединение деталей и частей 

куколки- броши. 

Тематическое 

занятие 

Практическое 

занятие. 

2 Наблюдение, 

беседа, устный 

опрос, решение 
проблемных 
задач. 

26-27 Оформление изделия, крепление 

застежки. 

Практическое 

занятие 

2 Наблюдение, 
решение 
проблемных 
задач 

28-29 Текстильные пупсы: 

пучеглазики 

Выбор ткани, раскрой изделия. 

Тематическое 

занятие 

Практическое 

занятие 

2 Наблюдение, 

беседа, устный 

опрос, решение 
проблемных 
задач 

30 Соединение деталей туловища. Практическое 

занятие 

1 Наблюдение, 
решение 
проблемных 
задач 



31-32 Изготовление головы-шарика, 

глаз, головного убора. 

Практическое 

занятие 

2 Наблюдение, 
решение 
проблемных 
задач 

33-34 Соединение частей изделия. 

Оформление лица. 

Практическое 

занятие 

2 Наблюдение, 
решение 
проблемных 
задач 

35-36 Текстильные пупсы: 

пупсы-цветочки 

Раскрой изделия из кукольного 

трикотажа. 

Тематическое 

занятие 

Практическое 

занятие 

2 Наблюдение, 

беседа, устный 

опрос, решение 
проблемных 
задач 

37-38 Сметывание и стачивание деталей. 

Набивка деталей. 

Практическое 

занятие 

2 Наблюдение, 
решение 
проблемных 
задач 

39-40 Соединение деталей пупса между 

собой. Оформление личика. 

Тематическое 

занятие 

Практическое 

занятие 

2 Наблюдение, 

беседа, устный 

опрос, решение 
проблемных 
задач 

41-42 Подбор ткани и раскрой цветка. 

Соединение деталей. Сборка 

цветка. 

Практическое 

занятие 

2 Наблюдение, 
решение 
проблемных 
задач 

43-44 Соединение цветка с пупсом. 

Окончательная отделка изделия. 

Практическое 

занятие 

2 Наблюдение, 
решение 
проблемных 
задач 

45-46 Текстильные пупсы: 

пупс-голыш 

Раскрой изделия. Сметывание и 

стачивание деталей. 

Практическое 

занятие 

2 Наблюдение, 
решение 
проблемных 
задач 

47-48 Набивка деталей. Прошивание 

пальчиков. Соединение деталей 

пупса между собой. Оформление 

личика. 

Практическое 

занятие 

2 Наблюдение, 
решение 
проблемных 
задач 

49-50 Раскрой и стачивание деталей 

трусиков и панамы 

Практическое 

занятие 

2 Наблюдение, 
решение 
проблемных 
задач 

51-52 Кукла – тильда: заяц- тильда Тематическое 

занятие 

2 Наблюдение, 
решение 



Подбор материала. Раскрой 

деталей, сметывание и стачивание 

деталей. Набивка частей зайца. 

Практическое 

занятие 

проблемных 
задач 

53-54 Крепление рук и ног к телу 

шарнирным соединением. 

Пришивание ушек. 

Практическое 

занятие 

2 Наблюдение, 
решение 
проблемных 
задач 

55-56 Раскрой платья для зайки. 

Сметывание и стачивание 

деталей. Обработка пройм и 

горловины. Обработка застежки. 

Практическое 

занятие 

2 Наблюдение, 
решение 
проблемных 
задач 

57-58 Изготовление аксессуаров для 

зайки. (башмачки, морковка и др.- 

на выбор) 

Практическое 

занятие 

2 Наблюдение, 
решение 
проблемных 
задач 

59-60 Кукла – тильда: 

мишка-тильда 

Подбор материала. Раскрой 

деталей, сметывание и стачивание 

деталей. Набивка частей мишки. 

Практическое 

занятие 

2 Наблюдение, 
решение 
проблемных 
задач 

61-62 Крепление рук и ног к телу 

шарнирным соединением. 

Пришивание ушек. 

Практическое 

занятие 

2 Наблюдение, 
решение 
проблемных 
задач 

63 
Оформление мордочки. 

Тематическое 

занятие 

1 Наблюдение, 

беседа, устный 

опрос 

64-65 Раскрой штанишек и футболки 

для мишки. Сметывание и 

стачивание деталей. 

Обработка пройм и горловины 

футболки. Обработка пояса и 

низа штанишек. 

Обработка застежки. 

Практическое 

занятие 

2 Наблюдение, 
решение 
проблемных 
задач 

66-67 Кукла – тильда: 

тильда – пухлик 

Подбор ткани. Раскрой, 

сметывание и стачивание деталей 

куклы. Набивка частей куклы. 

Практическое 

занятие 

2 Наблюдение, 
решение 
проблемных 
задач 



68-69 Соединение ручек с телом 

шарнирным креплением. 

Оформление лица куклы. 

Практическое 

занятие 

2 Наблюдение, 
решение 
проблемных 
задач 

70-71 
Изготовление одежды для куклы. 

Изготовление головного убора 

Практическое 

занятие 

2 Наблюдение, 
решение 
проблемных 
задач 

72 
Создание композиции с тильдой-

пухликом 

Практическое 

занятие 

1 Наблюдение, 
решение 
проблемных 
задач 

73-74 Куклы – тыквоголовки Раскрой 

деталей куклы. Сметывание и 

стачивание деталей. 

Практическое 

занятие 

2 Наблюдение, 
решение 
проблемных 
задач 

75-76 
Набивка частей куклы. 

Соединение частей куклы. 

Практическое 

занятие 

2 Наблюдение, 
решение 
проблемных 
задач 

77-78 Варианты крепления волос. 

Присоединение волос к голове 

(трессы или акриловые нитки) 

Практическое 

занятие 

2 Наблюдение, 
решение 
проблемных 
задач 

79-80 

Оформление лица куклы 

Тематическое 

занятие 

Практическое 

занятие 

2 Наблюдение, 
решение 
проблемных 
задач 

81-82 Изготовление нижнего белья для 

куклы, носочков 

Тематическое 

занятие 

2 Наблюдение, 

беседа, устный 

опрос 

83-84 

Платье для куклы 

Практическое 

занятие 

2 Наблюдение, 
решение 
проблемных 
задач 

85-86 

Жакет для куклы 

Практическое 

занятие 

2 Наблюдение, 
решение 
проблемных 
задач 

87 

Кепка для куклы 

Практическое 

занятие 

1 Наблюдение, 
решение 
проблемных 
задач 

88-89 
Игрушка зайка для куклы 

Тематическое 

занятие 

2 Наблюдение, 

беседа, устный 

опрос, решение 



Практическое 

занятие  

проблемных 
задач 

90-91 Кукла с поворотной головой 

Раскрой деталей куклы. 

Сметывание и стачивание 

деталей. Набивка частей куклы 

Практическое 

занятие 

2 Наблюдение, 
решение 
проблемных 
задач 

92-93 Изготовление поворотной 

головы. Соединение головы с 

туловищем. Пришивание рук и 

ног шарнирным соединением. 

Практическое 

занятие 

2 Наблюдение, 
решение 
проблемных 
задач 

      94 

Прошивание пальчиков. 

Практическое 

занятие 

1 Наблюдение, 
решение 
проблемных 
задач 

      95 
Пришивание трессов. 

Тематическое 

занятие 

1 Наблюдение, 

беседа, устный 

опрос 

96-97 

Оформление лица куклы 

Практическое 

занятие 

2 Наблюдение, 
решение 
проблемных 
задач 

98-99 
Изготовление нижнего белья для 

куклы, носочков 

Практическое 

занятие 

2 Наблюдение, 
решение 
проблемных 
задач 

100-

101 
Головной убор для куклы. 

Практическое 

занятие 

2 Наблюдение, 
решение 
проблемных 
задач 

102-

103 
Юбка из фатина для куклы 

Тематическое 

занятие 

Практическое 

занятие. 

2 Наблюдение, 

беседа, устный 

опрос 

решение 
проблемных 
задач 

104 

Игрушка мишка для куклы. 

Практическое 

занятие 

1 Наблюдение, 
решение 
проблемных 
задач 

105-

106 

Текстильная кукла на каркасе: 

Основы конструирования. 

Правила раскроя. Создание 

проволочного каркаса. 

 

Тематическое 

занятие 

Практическое 

занятие. 

2 Наблюдение, 

беседа, устный 

опрос 

решение 
проблемных 
задач 



107-

108 Эскиз куклы. Заготовка выкроек-

лекал из картона. 

Тематическое 

занятие 

Практическое 

занятие. 

2 Наблюдение, 

беседа, устный 

опрос 

решение 
проблемных 
задач 

109 Подбор ткани и раскрой. 

 

Практическое 

занятие. 

1 Наблюдение, 

беседа, устный 

опрос 

 

110-

111 

Соединение каркаса с 

текстильным туловищем. 

Практическое 

занятие 

2 Наблюдение, 
решение 
проблемных 
задач 

112-

113 

Технология пошива (сшивание 

деталей, наполнение синтепоном, 

сборка деталей). 

Практическое 

занятие 

2 Наблюдение, 
решение 
проблемных 
задач 

114-

115 

Завершающий этап работы над 

созданием куклы. Создание 

образа (прорисовка лица, 

создание прически, выполнение 

аксессуаров). 

Практическое 

занятие 

2 Наблюдение, 
решение 
проблемных 
задач 

116-

117 

Итоговое занятие по теме 

«Текстильная кукла» 

Практическое 

занятие 

 Наблюдение, 
решение 
проблемных 
задач 

118 
Конкурс мастерства «Золотая 

игла»  

Практическое 

занятие 

1 Наблюдение, 
решение 
проблемных 
задач 

119-

120 
Обувь для куклы, сшитая из ткани. 

Тематическое 

занятие 

1 Наблюдение, 

беседа, устный 

опрос 

121-

122 

Обувь для куклы, склеенная из 

экокожи или фоамирана. 

Практическое 

занятие 

1 Наблюдение, 
решение 
проблемных 
задач 

123-

124 
Сумка для куклы. 

Практическое 

занятие 

1 Наблюдение, 
решение 
проблемных 
задач 

125-

126 
Рюкзак для куклы. 

Практическое 

занятие 

1 Наблюдение, 
решение 
проблемных 
задач 



127-

128 
Украшения для куклы. 

Тематическое 

занятие 

2 Наблюдение, 

беседа, устный 

опрос 

129-

130 

Коллективная композиция из 

кукол. 

Работа над поиском вариантов   

коллективной композиции. 

 

Тематическое 

занятие 

Практическое 

занятие 

2 Наблюдение, 
решение 
проблемных 
задач. 

131-

132 

Распределение ролей в 

коллективной работе. 

Индивидуальная работа над 

проектом. 

 

Тематическое 

занятие 

Практическое 

занятие 

2 Наблюдение, 

беседа, устный 

опрос, решение 
проблемных 
задач. 

133-

134 Составление единой композиции. 

Тематическое 

занятие 

Практическое 

занятие 

2 Наблюдение, 

беседа, устный 

опрос, решение 
проблемных 
задач. 

135-

136 
Итоговое занятие. 

Практическое 

занятие 

2 Наблюдение, 
решение 
проблемных 
задач 
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