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 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Государственное автономное 

нетиповое образовательное учреждение Свердловской области «Губернаторский 

лицей» (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Государственное 

автономное нетиповое образовательное учреждение Свердловской области 

«Губернаторский лицей», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Государственное автономное нетиповое образовательное 

учреждение Свердловской области «Губернаторский лицей» начинается 01.09.2025 

и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе. Государственное автономное нетиповое образовательное учреждение 

Свердловской области «Губернаторский лицей» функционирует в соответствии с 

организационной моделью «Школа полного дня», что позволяет объединить в 

единый функциональный комплекс образовательные, развивающие и 

воспитательные процессы школы. 

Режим работы «Школы полного дня» с 08.00 до 17:00 часов. Функционирование 

школы в режиме «Школа полного дня» предполагает широкую интеграцию 

образовательного и воспитательного процессов, общего и дополнительного 

образования, реализацию принципов здоровьесбережения. 

При реализации образовательных программ взаимодействие обучающихся и 

педагогических работников может осуществляться опосредованно, с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  

5 классе – 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 

часов.  Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5848 часов. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Содержание образования при получении основного общего образования 

реализуется преимущественно за счёт учебных предметов и курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение 

учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Государственное автономное нетиповое образовательное учреждение 

Свердловской области «Губернаторский лицей» языком обучения является 

русский язык. 

С 2025/26 учебного года меняется формат изучения учебного предметов «История» 

и «Обществознание» на уровне ООО. Учебный предмет «История» в рамках 

обязательной предметной области «Общественно-научные предметы» с 01.09.2025 

включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая история» и 

«История нашего края», на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 6–7-

х классах. 

В 8-9-х классах на учебный предмет «История» отводится по 2 часа в неделю. В 

соответствии с ФОП ООО в 2025/26 учебном году в 9-х классах в рамках учебного 

предмета «История» реализуется учебный модуль «Введение в новейшую историю 

России» (приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 370). Модуль включен в 

программу, чтобы познакомить обучающихся с ключевыми событиями новейшей 

истории России, предваряя систематическое изучение отечественной истории XX - 

начала XXI в. в 10-11 классах. В учебном плане предусмотрено изучение модуля в 

составе учебного предмета «История». Поэтому, количество часов на изучение 

курса «История России» в 9 классе увеличено на 17 учебных часов. В учебном 

плане изучение модуля предусмотрено по 1 часу в неделю во втором полугодии. 

Учебный предмет «Обществознание» в 6-7-х классах не изучается. В 2025/26 

учебном году учебный предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 8–9-х 

классов по 1 часа в неделю.  

Уменьшено количество часов на предмет «Музыка», в 8-х классах данный предмет 

не изучается, программа по предмету реализуется за три года. 

В ГАНОУ СО «Губернаторский лицей» реализуются общеобразовательные 

программы основного общего образования, в том числе обеспечивающие 

дополнительную (углубленную) подготовку обучающихся по математике (алгебре, 

геометрии), химии, биологии, информатике, физике.  

Такое объединение предметов определяет современная концепция естествознания, 

расширяющая границы данной образовательной области и включающая 

математику и информатику как предметы, развивающие навыки исследования 

окружающего мира и его моделирования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в том 

 числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

 удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании. 

https://1zavuch.ru/group?groupId=111178687&locale=ru&date=2023-03-27&isStatic=false&anchor=XA00M5S2LN&pubAlias=zav.supervip


Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Направления подготовки обучающихся лицея: 

Естественнонаучное (биология, химия); 

Инженерное (математика, физика); 

Информационное (математика, информатика); 

Креативно-экономическое (математика). 

В соответствии с выбранным направлением в лицее реализуется программа 

углубленного изучения математики во всех классах, за исключением классов 

естественно-научной направленности, начиная с 8-го. В классах естественно-

научной направленности реализуется программа углубленного изучения биологии 

и химии. В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Программы углубленного изучения математики в 5 и 6 классах реализуются за счет 

части, формируемой участниками образовательных отношений (Наглядная 

геометрия, Олимпиадная математика). Во всех 5-6 классах изучается предмет 

Современные информационные технологии 1 ч/неделю. 

Учебные курсы, способствующие реализовать программы углубленного 

изучения: 

Курс «Введение в естествознание» для обучающихся 5-6 «Естественно-научных» и 

«Инженерных», «Математических» классов в объеме 2ч/неделю. 

Курс «Введение в химию» для обучающихся «Естественно-научного» 7-го класса 

в объеме 1 ч/неделю. 

Курс «Решение задач повышенной сложности по математике» для обучающихся 

«Математических», «Инженерных», «Креативно-экономических» 7-8-9 классов в 

объеме 1 ч/неделю. 

Курс «Практикум решения задач по физике», «Практикум по химии» для 

обучающихся «Математических», «Инженерных» и «Естественно-научных» 7-8-9 

классов соответственно. 

Курс «Основы экономики» введен для обучающихся «Креативно-экономических» 

классов в объеме 2 часа в неделю с 5-го класса. 

Курс «Программирование» для обучающихся «Информационных» классов в 

объеме 2 часа в неделю с 5-го класса. 

При изучении предметов иностранный язык (английский), информатика, 

труд(технология) осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за триместр и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана, части, формируемой 

участниками образовательных отношений, оцениваются по триместрам. Предмет 

из части, формируемой участниками образовательных отношений 

«Индивидуальный учебный проект» являются безотметочными и оцениваются 



«зачет» или «незачет» по итогам триместра, по итогам защиты проекта проводится 

оценивание за год.  

Промежуточная аттестация проходит в соответствии с календарным учебным 

графиком.  Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Государственное автономное нетиповое образовательное учреждение 

Свердловской области «Губернаторский лицей».  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ на 2025-2026 учебный год 

№ Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 
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Обязательная часть 

1.  Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 

2.  Литература 3 3 3 3 2 2 2 3 

3.  Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 

4.  Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 

5.  Алгебра 0 0 0 0 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 

6.  Геометрия 0 0 0 0 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 

7.  Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 1 1 1 1 

8.  Информатика 0 0 0 0 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 

9.  История 3 3 3 3 3 3 2 2,5 

10.  Обществознание 0 0 0 0 0 0 1 1 

11.  География 1 1 1 1 2 2 2 2 

12.  Физика 0 0 0 0 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 

13.  Химия 0 0 0 0 0 0 4 2 2 2 3 2 2 2 

14.  Биология 1 1 1 1 1 2 1 1 1 3 2 2 2 3 2 2 2 

15.  Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 0 0 

16.  Музыка 1 1 1 1 1 1 0 0 

17.  Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 

18.  Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 

19.  Основы безопасности 

и защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 1 1 

Итого 27 27 28 28 33 33 33 33 32 33 33 33 32 34,5 34,5 34,5 3

4,
5 

 

 

 

 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 

курса 

        

Наглядная геометрия 1 1 1 1     

Современные 

информационные технологии 

1 1 1 1     

Программирование    2     2     2    2    1,5  

Олимпиадная математика  1 1 1     

Решение задач повышенной 

сложности по математике 

    1  1  1  1  1  0,5   

Введение в естествознание  2 2   2 2 2       

Введение в химию      2      

Основы экономики     2     2     2    2    1,5 

Практикум решения задач по 

физике 

    1  1    1    1   

Практикум по химии          2    1,5    

Индивидуальный учебный 

проект 

         1     

Итого 2 5 5 5 2 2/3 3/4 1,5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 32 33 33 35 35 3

5 

35 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 98

6 

1088 112

2 

1122 119

0 

1190 1224 1224 

  



План внеурочной деятельности ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 на 2025-2026 учебный год 

Учебные курсы 

 

  Количество часов в неделю 

5 общ 5 6 инж 6 7 инж 7 8 9 

Обязательная часть 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общая физическая подготовка и 

спортивные игры:  

скалолазание   

футбол   

баскетбол   

волейбол   

ОФП 

1 1 1 1 1 1 1 1 

        

Ритмика 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность. 

Учимся для жизни 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты   1 1 1 1 1 1 

Вариативная часть 

Основы электроники и 

схемотехники  

  

2 2 2 

Химия в задачах и 

экспериментах  

Основы машинного обучения  

Лабораторный практикум по 

физике  
2 

Инженерное 3D-моделирование 

и прототипирование   

Робототехника   

Проектные задачи.  

Живая лаборатория: от клетки 

до экосистемы  

Современные биотехнологии  

Практическая молекулярная 

генетика для начинающих  

 



Биология и эксперименты   

 

2 

 

 

2 

 

Современные биотехнологии  

Робототехника  

Физика в конструкторе  

2 

Основы электроники и 

схемотехники  

Решение изобретательских 

задач   

 

3D-моделирование и основы 

Прототипирования  

 

Занимательная информатика  

Решение изобретательских 

задач / основы графического 

дизайна  

2  

КВАНТОРИУМ 

(сетевая программа) 

 2 2 2  

 Мир иностранных языков:   

5-9 классы 

Открываем мир с иностранным 

языком. 

 Занимательный иностранный 

язык: китайский язык  

Занимательный иностранный 

язык: турецкий язык 

 

Мир визуально-

пространственных искусств, 5-6 

класс  

В мире дизайна 5 класс  

Волшебство нити, 5-6 класс    

 

Культура речи  7-9 класс 

2 
 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

2 

ИТОГО недельная нагрузка 8 10 10 10 8 8 8 8 
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