
Воздушная гимнастика  

Возраст: девочки с 5 лет  

Контакты: +7 (343) 3446303; +7 912 284-22-41 

Ссылка для предварительной регистрации: https://forms.yandex.ru/u/66fe2f66f47e7386240b6dc1/ 

Идет формирование группы  

Расписание: будет сформировано позже 

 

Хотите, чтобы ваш ребенок стал частью увлекательного и активного мира спорта? Тогда вам 

именно к нам!  

С радостью сообщаем, что в Губернаторском лицеем будут проходить тренировки по воздушной 

гимнастике для девочек с 5 лет! Этот красивый и эффектный вид спорта прекрасно подойдет как 

тем, кто уже занимается гимнастикой, акробатикой, танцами или фигурным катанием, так и тем, 

кто только мечтает стать гимнасткой. 

Воздушная гимнастика помогает развивать физическую силу, гибкость, формирует грацию и 

красивую осанку. 

У нас впереди много интересных и увлекательных событий: Спортивные сборы, соревнования, 

выездные уикенды, конкурсы, мастер-классы с титулованными спортсменами, показательные 

выступления и много чего еще... 

Здоровье, дружба, незабываемые эмоции и спортивные достижения. 

Идет формирование группы 
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